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7 JANVEER
©

« L'ALCOOL AU QUOTIDIEN
COMMENT REDUIRE SANS GULPABILISER ? >

DEGUSTATION DE COCKTAILS SANS ALCOOL,
TEMOIGNAGES, CONSEILS PRATIQUES. m

©

« BIEN MANGER, BIEN BOUGER : LES CLES POUR
PREVENIR GERTAINS GANGERS >

_ RTELIER CUISINE SANTE,
m ECHANGE RVEC DES SPECIALISTES

« UACCINS : IDEES REGUES, VRAIES PROTECTIONS >
TEMPS D'ECHANGE LIBRE POUR POSER TOUTES LES
QUESTIONS AUX PROFESSIONNELS.

5B

< SOLEIL, CHALEUR, PIOORES : COMMENT PASSER
: UN ETE EN PLEINE FORME »
DEMONSTRATIONS PRATIQUES (GREME SOLAIRE, HYDRATATION,
TROUSSE DE SEGOURS VAGANCES).

9 SEPTEMBRE
4 NOVEMBRE & _  SPOR
<« GONMIMENT PROTEGER SON GEUR A TOUT AGE »

©)] DES IDEES D'ACTIVITES PHYSIQUES DOUCES
(MARCHE ACTIVE, YOGA, COHERENCE CARDIAQUE).

< RESPIRER ET MIEUX VIVRE : ARRETER LE TABAC,
PREVENIR LE DINBETE » /
ATELIERS PRATIQUES : LECTURE D'ETIQUETTES

ALIMENTRIRES, GOACHING ANTI-TABAG.




